Activité 5
Mes caractéristiques personnelles

Chaque personnalité est unique. Chacun a sa manière d’être, de faire les choses. C’est dans les petites actions du quotidien que votre vraie personnalité ressort. Il est donc important d’inclure dans votre portrait ces aspects qui vous caractérisent. Le test suivant vous donne la possibilité de les cibler.

Vous trouverez donc, dans les pages suivantes, une grille comptant 49 caractéristiques désignant différents traits de personnalité. Cette grille vous permettra de cibler ceux qui vous décrivent le mieux. Suivez les consignes présentées ci-dessous afin de bien effectuer cette activité. 

Une fois que vous aurez terminé, sélectionnez cinq des caractéristiques les plus significatives et inscrivez-les dans votre Portrait personnel et professionnel dans la case Des traits de ma personnalité.

Pour vous guider dans l’évaluation de chacune des caractéristiques présentées, basez-vous sur vos expériences passées pour vous comparer à la population, qui comprend des personnes excellentes dans un domaine, mais aussi des personnes qui éprouvent de la difficulté dans le même domaine. 
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     Consignes
Pour faire cet exercice :

1. Lisez chacune des 49 caractéristiques.

2. Évaluez chacune des caractéristiques présentées selon l'échelle proposée.

3. À l'aide d'un surligneur, indiquez les 5 caractéristiques qui vous représentent le mieux.

4. Reportez vos résultats dans votre Portrait personnel 
et professionnel.
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Mes caractéristiques personnelles

Sur une échelle de 1 à 5, indiquez, à l’aide d’un crochet, à quel degré cette caractéristique vous correspond. (1 étant le plus rapproché de votre personnalité.)



	Je suis
	1

	2

	3

	4

	5


	Habile de mes mains
	
	
	
	
	

	Leader (meneuse/meneur)
	
	
	
	
	

	Franche et directe/franc et direct
	
	
	
	
	

	Sûre/sûr de moi
	
	
	
	
	

	Logique (raisonnement, argumentation)
	
	
	
	
	

	Discrète/discret
	
	
	
	
	

	Persuasive/persuasif
	
	
	
	
	

	Persévérante/persévérant (ne lâche pas)
	
	
	
	
	

	Curieuse/curieux
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui a une belle apparence
	
	
	
	
	

	Énergique (active/actif)
	
	
	
	
	

	Calme (détendue/détendu)
	
	
	
	
	

	Imaginative/imaginatif
	
	
	
	
	

	Attentive/attentif aux autres
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui a les pieds sur terre
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui fait à sa tête
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui veut réussir
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui sait organiser son temps
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui aime la compétition
	
	
	
	
	

	Populaire
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	Je suis (suite)
	1

	2

	3

	4

	5


	Enthousiaste (ardente/ardent, motivée/motivé)
	
	
	
	
	

	Ordonnée/ordonné
	
	
	
	
	

	Prévoyante/prévoyant
	
	
	
	
	

	Spontanée/spontané (expressive/expressif)
	
	
	
	
	

	Débrouillarde/débrouillard
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui a la parole facile
	
	
	
	
	

	Responsable
	
	
	
	
	

	Organisatrice/organisateur
	
	
	
	
	

	Studieuse/studieux
	
	
	
	
	

	Soigneuse/soigneux 
	
	
	
	
	

	Dévouée/dévoué
	
	
	
	
	

	Pratique (concrète/concret)
	
	
	
	
	

	Fiable, digne de confiance
	
	
	
	
	

	Observatrice/observateur
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui aime jouer avec les idées (abstraite/abstrait, théorique)
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui aime être seul
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui comprend les autres
	
	
	
	
	

	Sociable
	
	
	
	
	

	Patiente/patient
	
	
	
	
	

	Diplomate
	
	
	
	
	

	Polie/poli
	
	
	
	
	

	Quelqu’un qui a un bon jugement
	
	
	
	
	

	Propre
	
	
	
	
	

	Maîtresse/maître de moi-même
	
	
	
	
	

	Équilibrée/équilibré
	
	
	
	
	

	Intuitive/intuitif
	
	
	
	
	

	Flexible
	
	
	
	
	

	Honnête
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