Bilan des acquis sur le plan personnel et professionnel
Nom :
Bilan des acquis sur le plan personnel et professionnel

Au fil du temps, à travers vos expériences personnelles et professionnelles, vous avez acquis des connaissances, développé des champs d’intérêts, des aptitudes, des talents. L’activité suivante vous permettra de réfléchir sur des sujets précis concernant votre passé et ainsi faire ressortir les éléments les plus pertinents. Par la suite, vous pourrez inclure dans votre portrait professionnel ces différentes aptitudes que vous avez pu tirer de vos expériences passées. 

Pour ce faire, discutez de chacun des 5 thèmes ci-dessous avec un(e) collègue de votre classe ou avec votre enseignant. Accordez environ deux minutes par thème. 

J’examine mon passé, je me prépare pour l’avenir
[image: Afficher les détails]
1 – Mes premières expériences de travail, mes expériences de 
 	    travail les plus significatives. 
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2 – 	Mes années de scolarité les plus intéressantes; les matières que j’ai aimées, celles que j’ai détestées. 
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3 – 	Les loisirs de mon enfance, les loisirs que je préfère et que je pratique encore.
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4 – 	Mes expériences de vie les plus marquantes, ce qu’elles m’ont apporté de particulier.
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5 –  Mon implication à l’école, au sein de ma communauté, dans le 
        sport; mon bénévolat.


	Expériences de travail et stages
	Ce que j’ai aimé (+)
	Ce que je n’ai pas aimé (-)

	Titre de l’expérience :
Description de tâches (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Titre de l’expérience :
Description de tâches (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Titre de l’expérience :
Description de tâches (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Titre de l’expérience :
Description de tâches (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Formations et perfectionnements
	Ce que j’ai aimé (+)
	Ce que je n’ai pas aimé (-)

	Titre de la formation :
Description de tâches (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Titre de la formation :
Description de tâches (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Titre de la formation :
Description de tâches (savoir-faire) :


Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Activités sociales, de loisirs et de bénévolat
	Ce que j’ai aimé (+)
	Ce que je n’ai pas aimé (-)

	Titre de l’activité:
Description de tâches (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Activités sociales, de loisirs et de bénévolat (suite)
	Ce que j’ai aimé (+)
	Ce que je n’ai pas aimé (-)

	Titre de l’activité:
Description de tâches (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Titre de l’activité:
Description de tâches (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Expériences de vie
	Ce que j’ai aimé (+)
	Ce que je n’ai pas aimé (-)

	Titre de l’expérience :
Description de l’expérience (savoir-faire) :



Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :


	Année :
	Durée :

	Titre de l’expérience :
Description de l’expérience (savoir-faire) :


Aptitudes socioprofessionnelles (savoir-être) :

	Année :
	Durée :
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