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Nom : 	

Date de l’évaluation : ___________________________










	







Consignes

· Utilisez, au besoin, le brouillon à la fin de ce cahier pour y jeter vos idées.


Matériel autorisé

· Renseignements relatifs au métier choisi
· Liste des facteurs personnels et des facteurs de réalité préalablement rédigée
· Notes de cours


Temps alloué

· 180 minutes




Métier choisi : ____________________________________________

Question # 1

· Identifiez 3 facteurs personnels que vous avez considérés pour choisir ce métier.
· Nommez les éléments personnels qui se rattachent à ces facteurs.

	Facteurs personnels
	Éléments personnels 

	
Mes intérêts


	

	
Mes aptitudes


	

	
Mes valeurs


	

	
Mes qualités personnelles

	

	
Mes besoins


	

	
Mes motivations

	

	
Mes formations


	

	
Mes expériences (emploi, bénévolat, loisirs)

	


											/20

Métier choisi : ____________________________________________

Question # 2

· Identifiez 2 facteurs de réalité que vous avez considérés pour choisir ce métier.
· Nommez les éléments personnels qui se rattachent à ces facteurs.

	Facteurs de réalité

	Éléments personnels 

	
Ma condition physique et psychologique


	

	
Ma situation financière


	

	
Ma situation familiale


	

	
Ma disponibilité pour le travail


	

	
Ma mobilité à l’emploi


	

	
Mon matériel et outils de travail


	



											/20

Métier choisi : ____________________________________________

Question # 3

À partir de votre recherche (documentaire ou terrain)
· Identifiez 5 informations que vous avez considérées pour choisir ce métier
· Nommez les caractéristiques qui se rattachent à ces informations

	Informations 
	Caractéristiques du métier

	
Tâches principales

	

	
Matériel utilisé

	

	
Conditions de travail

	

	
Champs d’intérêt

	

	
Aptitudes

	

	
Capacités physiques

	

	
Formation

	

	
Catégories d’employeurs

	

	
Perspectives d’emploi

	

	
Métiers apparentés

	



D’où provient l’information ?__________________________________________
											/20

Question # 4

Nommez deux moyens pour atteindre votre objectif professionnel:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
											/10
Question # 5

Nommez deux ressources internes ou externes sur lesquelles vous pouvez compter pour atteindre votre objectif professionnel :
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
											/10

Question # 6

Dans combien de temps prévoyez-vous atteindre votre objectif ? ___________
Expliquez votre réponse (maximum 25 mots) :
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________
											/10



Question # 7

Nommer un obstacle possible que vous pouvez rencontrer pour atteindre votre objectif professionnel:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
											/5
Question # 8

Quel est votre choix du métier de remplacement ? _____________________

Expliquez ce choix (maximum 25 mots) :
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
											/5
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