Nom : ______________________________
Transformons nos croyances limitatives en des croyances constructrices
Une croyance est une conviction ou une opinion personnelle qui devient une règle de vie.  Réf. Stratégies pour développer l’estime de soi et l’estime du soi. 




	Phrases  limitatives
	Phrases constructrices
	D’autres suggestions

	
Je  n’ai jamais fait cela.
	



	

	
C’est trop compliqué.
	



	



	
Je n’ai pas les ressources.


	

	

	
Cela ne marchera jamais


	



	

	
Je n’aurai jamais le temps


	



	

	
C’est contraire à nos traditions.

	



	

	
Je n’ai pas les compétences.



	



	

	
La façon que je fonctionner est satisfaisante.


	




	

	
Cela ne pourra jamais se réaliser.

	



	

	Je n’ai aucune idée nouvelle.
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