Réaction normale devant l’inconnu
S’ouvrir, lâcher prise
S’informer sans vraiment comprendre
Être à l’affût de toutes les informations

Faire un effort pour comprendre
Structurer l’information, commence à faire du sens
Faire des tentatives, des essais
Est-ce que j’obtiens le résultat recherché?
Faire des exercices, mettre en pratique

La matière est intégrer, je peux l’utiliser couramment

