5-GSQ


Processus d’apprentissage

  Est-ce que je peux identifier mes blocages?

Résistance


- réaction normale devant l’inconnu

Acceptation

- s’ouvrir, lâcher prise

Exploration

- s’informer sans vraiment comprendre

Attention 


- être à l’affût de toutes les informations

Concentration

- faire un effort pour comprendre

Compréhension

- structurer l’information, commence à faire du sens

Expérimentation

- faire des tentatives, des essais

Évaluation


- est-ce que j’obtiens le résultat recherché?

Action


- faire des exercices, mettre en pratique

Application


- la matière est intégrer, je peux l’utiliser couramment
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