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Compte rendu d’un événement d’actualité 

 

Le documentaire Free Solo remporte un Oscar 

par Catherine Miron 

 

Chaque année depuis 1942, lors de la cérémonie des Oscars, une récompense est décernée 

au meilleur film documentaire.  Le 24 février 2019, l’Oscar du meilleur documentaire a été remis 

au film Free Solo, un film qui porte sur le grimpeur Alex Honnold, lequel a réussi l’exploit 

d’escalader en solo (sans aucune protection) la paroi d’El Capitan, situé dans le parc Yosemite 

en Californie. 

 

Le documentaire a été réalisé par Elizabeth Chai Vasarhelyi et son époux, le grimpeur et 

photographe Jimmy Chin.  Durant plusieurs années, ils ont filmé Alex Honnold, dont le rêve était 

d’escalader une paroi de plus de 900 mètres de hauteur, et ce sans corde ni harnais.  Alex 

Honnold est un grimpeur américain qui se spécialise dans les ascensions en solo, c’est-à-dire 

sans protection.  Ce type d’escalade est extrêmement difficile physiquement et mentalement, 

car une chute signifierait la mort de l’athlète.  Ainsi, pour réaliser un tel exploit, des mois de 

pratique ont été nécessaires.  Alex Honnold s’est donc entrainé, tout en étant attaché à une 

corde, afin de mémoriser parfaitement les mouvements à exécuter pour gravir la paroi.  Puis, 

lorsqu’il s’est senti sûr de lui à 100%, l’athlète a laissé de côté la corde et a escaladé sans 

protection, sous les regards angoissés des caméramans qui ont filmé son exploit. 

 

Le documentaire Free solo, d’une durée de 100 minutes, a été à l’affiche dans de nombreux 

cinémas à travers le monde. Les scènes d’escalade sont grandioses et ont donné bien des 

frissons aux spectateurs.   D’ailleurs, outre un Oscar, le film a reçu des prix et des mentions.  Le 

journal New York Times a même déclaré : « Le solo d’Alex Honnold devrait être célébré comme 



l’un des plus grands exploits sportifs de tous les temps. »1    Après la cérémonie des Oscars, le 

grimpeur a publié le commentaire suivant sur les réseaux sociaux : « C’est la fin d’un très long 

voyage.  On tourne avec le film sans arrêt depuis six mois, donc d’une façon ou d’une autre, 

c’est génial qu’il se termine enfin. »2 

 

L’aventure se termine bien pour les réalisateurs et l’athlète qui ont consacré des années à 

donner le meilleur d’eux-mêmes.  Le film Free solo, en remportant l’Oscar du meilleur 

documentaire, contribuera à faire connaitre davantage l’escalade, un sport encore méconnu en 

Amérique.  
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