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LES MOMENTS (Chaque… / Tous les …) 

1.  2.  3.  4.  

le matin l’après-midi le soir la nuit 

le matin l’après-midi le soir la nuit 

5.  6.  7.  8.  

midi minuit un jour une semaine 

midi minute un jour une semaine 

9.  10.  11.  

un mois une saison un an 

un mois une saison un an 

12.  13.  14.  15.  

le déjeuner le diner le souper la collation 

le déjeuner le diner le souper la collation 
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LE QUOTIDIEN et LES TÂCHES – LES ACTIONS 

Le matin 

16.  
17.  18.  19.  

se lever déjeuner se dépêcher s’occuper 
(des enfants) 

Je me lève. 
Je me suis 
levée(e). 

Je déjeune. 
J’ai déjeuné. 

Je me dépêche 
Je me suis 
dépêché(e). 

Je m’occupe. 
Je me suis 
occupé(e). 

20.  21.  22.  

 

sortir partir amener 
(les enfants) 

 

Je sors. 
Je suis sorti(e). 

Je pars. 
Je suis parti(e). 

J’amène. 
J’ai amené. 

 

La journée 

23.  24.  25.  26.  

manger étudier travailler diner 

Je mange. 
J’ai mangé. 

J’étudie. 
J’ai étudié. 

Je travaille. 
J’ai travaillé. 

Je dine. 
J’ai diné. 
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27.  28.  

 

cuisiner relaxer  

Je cuisine. 
J’ai cuisiné. 

Je relaxe. 
J’ai relaxé. 

 

Le soir 

29.  30.  

aller chercher les enfants retourner à la maison 

Je vais chercher les enfants. 
Je suis allé(e) chercher les enfants. 

Je retourne à la maison. 
Je suis retourné(e) à la maison. 

31.  32.  33.  34.  

préparer 
(le repas) 

souper se déshabiller se coucher 

Je prépare. 
J’ai préparé. 

Je soupe 
J’ai soupé. 

Je me déshabille. 
Je me suis 
déshabillé(e). 

Je me couche. 
Je me suis 
couché(e). 
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Se préparer Tous les matins, je me prépare…Ce matin, je me suis préparé(e)… 

35.  
36.    

37.  38.  

se laver (le visage, 

les cheveux, les dents …) 

se brosser (les 

dents, les cheveux) 
s’habiller se maquiller 

Je me lave. 
Je me suis lavé(e). 

Je me brosse. 
Je me suis 
brossé(e). 

Je m’habille. 
Je me suis 
habillé(e). 

Je me maquille. 
Je me suis 
maquillé(e). 

39  40.  

  

se raser se parfumer   

Je me rase. 
Je me suis rasé(e). 

Je me parfume. 
Je me suis 
parfumé(e). 
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Faire…   Chaque jour, je fais…  En fin de semaine, j’ai fait… 

41.  

42.  43.  44.  

le ménage la vaisselle le lavage le repassage 

le ménage. la vaisselle. le lavage. le repassage 

45.  46.  
47.  

 
48.  

la cuisine l’épicerie les commissions le lit 

la cuisine. l’épicerie. les commissions. le lit. 

49.  

   

les devoirs    

les devoirs.    
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Faire le ménage 

50.  51.  52.  53.  

passer (la balayeuse, 

le balai, …) 
balayer nettoyer (la cuisine, 

la salle de bains, …) 
laver (les vitres, le 

linge, le plancher, …) 

Je passe. 
J’ai passé. 

Je balaie. 
J’ai balayé. 

Je nettoie 
J’ai nettoyé. 

Je lave. 
J’ai lavé. 

54.  55.  56.  57.  

sécher 
(le linge, les bas…) 

repasser plier ranger 

Je sèche. 
J’ai séché. 

Je repasse. 
J’ai repassé. 

Je plie. 
J’ai plié. 

Je range. 
J’ai rangé. 

Prendre…    Tous les matins, je prends  Hier, j’ai pris… 

58.  59.  60.  61.  

une douche un bain l’autobus le métro 

une douche. un bain. l’autobus. le métro. 
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LES ACTIVITÉS - LES ACTIONS 

62.  
63.     64.  

65.  

rester (à la maison) jouer 
regarder 

(la télé, …) 

écouter 
(la radio, …) 

Je reste. 
Je suis resté(e). 

Je joue. 
J’ai joué. 

Je regarde. 
J’ai regardé 

J’écoute. 
J’ai écouté 

66.  67.  

68.  

69.  

magasiner lire dormir se reposer 

Je magasine. 
J’ai magasiné. 

Je lis. 
J’ai lu. 

Je dors. 
J’ai dormi. 

Je me repose. 
Je me suis 
reposé(e). 

70.  71.  
72.  

 

visiter (des amis, la 

famille, …) 
recevoir (des amis, 

la famille, …) 
marcher  

Je visite. 
J’ai visité. 

Je reçois. 
J’ai reçu. 

Je marche. 
Je marché. 
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Faire…  Tous les samedis, je fais…  Hier, j’ai fait…   

73.  74.  75.  76.  

de l’exercice du sport du vélo de la musique 

de l’exercice. du sport. du vélo. de la musique. 

Aller…     Tous les jours, je vais… Dimanche dernier, je suis allé(e)…  

77.  78.  78.  80.  

à l’école au travail à la garderie 
au centre 

d’achats 

à l’école. au travail. à la garderie. au centre d’achats. 

81.  82.  83.  84.  

à l’église à la mosquée au temple au gym 

à l’église. à la mosquée. au temple. au gym. 
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85.  86.  87.  88.  

au parc sur internet au cinéma 
chez le 

médecin 

au parc. sur internet. au cinéma. chez le médecin. 
 

Des phrases utiles 

 

 
 

Hier soir, … 

La fin de semaine dernière, … 

Lundi passé, … 

 Qu’est-ce que vous avez fait ? 

 

 J’ai fait le ménage. 

J’ai pris une douche. 

Je suis allé(e) à la mosquée. 

J’ai cuisiné. 
  

 
 
Maintenant, … 

Tous les jours, … 

Chaque matin, … 

 Qu’est-ce que tu fais ? 
 

 Je fais mes devoirs. 

Je prends l’autobus. 

    Je vais au gym. 

    Je mange. 
  

 
 
Demain, … 

Samedi prochain, 

La semaine prochaine, … 

 Qu’est-ce que vous allez faire ? 

 

 Je vais faire du vélo. 

Je vais prendre le métro. 

Je vais aller à l’épicerie. 

      Je vais regarder la télé. 

 


