
Mes compétences TIC 
 
 
Voici les habiletés que tu devrais t’assurer de développer avant ton entrée au professionnel ou au Cégep. 
 
 

Capacité  Avec 
beaucoup 
d’aide 

Avec un peu 
d’aide 

Je maîtrise 
cet aspect. 

Je suis capable de créer des dossiers et sousdossiers.       

Je reconnais la nature d’un document par son extension (doc, 
zip, xls, ppt, exe, html, mp3, avi) 

     

J’utilise les principales fonctions du courriel afin de 
correspondre et de collaborer. 

     

Lors d’une recherche, je consulte plusieurs sources 
d’information (au moins 3). 

     

Je tiens compte de l’origine de l’information trouvée et de la 
date de publication. 

     

J’utilise des motsclés pour faire une recherche efficace sur 
Internet ainsi que les critères de recherche avancée. 

     

Je respecte les droits d’auteur.       

Je suis capable de faire des mises en page complexes pour 
présenter l’information (listes, tableaux, colonnes, images). 

     



Capacité  Avec 
beaucoup 
d’aide 

Avec un peu 
d’aide 

Je maîtrise 
cet aspect. 

Je peux modifier une image dans le traitement de texte (taille, 
rognage, habillage). 

     

Je suis capable d’enregistrer mon document dans un format 
qui tient compte du destinataire (doc, odf, pdf, …) 

     

Je suis capable de mettre en forme un graphique selon mon 
intention de communication. 

     

Je connais les différents formats graphiques (jpg, gif, png, 
bmp) et la résolution des images (ppp) 

     

J’utilise différents fureteurs pour optimiser mon utilisation 
d’Internet (firefox, chrome, explorer). 
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Inspiré de Exploiter les technologies de l’information et de la communication pour apprendre…, Jean Nadeau du RÉCIT local de 
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