Beaucoup d’athlètes prennent des stéroïdes, 
pourquoi je n’en prendrais pas?

[image: http://www.jeunesensante.ca/acsa/Portals/1/img/illustrations/steroides.jpg]Les stéroïdes ont d’abord été utilisés par les adultes et par les athlètes pour améliorer les performances et donner un avantage pendant des compétitions. Cependant, ces dernières années, certains jeunes ont commencé à prendre ces substances. L’utilisation de stéroïde anabolisant peut entraîner de graves complications médicales et psychologiques. Il est donc important de comprendre les conséquences de la prise de ces produits. 


Que sont les stéroïdes anabolisants?

Les stéroïdes anabolisants sont des produits fabriqués par l’homme, ils sont liés à la testostérone. La testostérone est l’hormone sexuelle mâle qui fait notamment accroître les muscles et qui contribue également au développement des caractéristiques masculines comme la pilosité faciale et une voix plus profonde. 

Bien que cela puisse prendre plus de temps, vous pouvez obtenir les mêmes résultats en suivant un programme de sport encadré et en ayant une bonne alimentation.

Les stéroïdes anabolisants peuvent être consommés sous forme de comprimés ou de capsules, par injection dans les muscles ou par des gels ou crèmes qui sont frottées sur la peau. Ils sont disponibles sous ordonnance pour traiter des conditions médicales bien spécifiques. Les stéroïdes anabolisants obtenus illégalement, sans ordonnance du médecin, peuvent être des contrefaçons. Certaines personnes abusent de ces produits.

Qui utilise des stéroïdes?

Les utilisateurs des stéroïdes ne sont pas nécessairement que les athlètes professionnels. Certains jeunes prennent des stéroïdes pour se développer musculairement ou pour se sentir mieux dans leur peau, pour devenir plus populaires :
— Plusieurs milliers de jeunes Canadiens, surtout les jeunes hommes, âgés de 11 à 18 ans, ont déjà consommé une fois des stéroïdes.
— La majorité des consommateurs de stéroïdes sont des hommes, de classe moyenne, de 14 ans et plus et qui sont impliqués dans des activités physiques ou de remise en forme régulière.
— Parmi les jeunes Canadiens et Canadiennes ayant utilisé des stéroïdes, la moitié la fait pour améliorer ses performances dans le sport.
— Les jeunes femmes âgées de 11 à 18 ans sont moins susceptibles de consommer des stéroïdes.
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