EXPLORATION PROFESSIONNELLE
PLAN DE FORMATION (JOUR 9)


OBJECTIFS

Permettre aux élèves de :

· Faire le bilan de leur portrait ;
· Déterminer leurs exigences professionnelles ;
· Choisir un ou plusieurs métiers qui les intéressent.

DÉROULEMENT  

	1. Mes exigences professionnelles
a. Distribuer à chaque élève la feuille sur les exigences professionnelles et demander aux élèves d’inscrire leur exigence en lien avec le choix d’une profession ;  
	
2. Synthèse du profil
a. Distribuer à chaque élève une feuille 11 X 17 et leur demander d’inscrire leurs intérêts, leurs valeurs, leur code Holland, leur style d’apprenant, et leurs exigences professionnelles.

3. Exploration
a. Au laboratoire informatique, demander aux élèves de faire de l’exploration professionnelles à l’aide du site Repères, des revues Jobboom, des guides Choisir, etc.

	

	
	



DOCUMENTS REQUIS 

	· Feuille « Mes exigences professionnelles »
· Feuilles 11 X 17
· Revues Jobboom
· Guide Choisir
	



	
	



