AUTO-ÉVALUATION DE VOS ATTITUDES EN EMPLOI
	Au travail

	Très vrai
	+ ou - vrai
	Pas vrai du tout

	1. Je démontre de la bonne humeur


	
	
	

	2. Je ne me plains jamais


	
	
	

	3. Je conserve toujours mon optimiste même si les  

     autres sont déprimés
	
	
	

	4. Je ne me vante jamais


	
	
	

	5. J’ai le sens des responsabilités


	
	
	

	6. Je contrôle très bien ma colère


	
	
	

	7. Je parle toujours en bien de mon employeur
  
	
	
	

	8. Je ne perds jamais mon temps


	
	
	

	9. J’accepte volontiers les ordres


	
	
	

	10. Je pose toujours des questions lorsque les 

      consignes ne sont pas claires
	
	
	

	11. Je vois le travail à faire et je prends des   

      initiatives
	
	
	

	12. J’avoue facilement mes erreurs


	
	
	

	13. Je suis reposé et disponible quand j’arrive au   

      travail
	
	
	

	14. J’aime m’attaquer à de nouveaux défis


	
	
	

	15. Je peux accomplir une tâche longue et difficile  

      sans que l’on me pousse dans le dos
	
	
	

	16. Je me considère comme une personne énergique


	
	
	

	17. Je tolère les plaisanteries à mon égard

	
	
	

	18. J’exprime clairement ce que j’ai à dire


	
	
	

	19. Je m’intègre rapidement dans une équipe


	
	
	

	20. Mon apparence est toujours soignée


	
	
	

	21. Je respecte les opinions des autres


	
	
	

	22. Je suis toujours calme


	
	
	

	23. Je m’adapte facilement aux situations   inattendues

	
	
	

	Au travail

	Très vrai
	+ ou - vrai
	Pas vrai du tout

	24. Je suis tolérant et patient avec les autres

	
	
	

	25. Je ne boude pas lorsque les choses ne sont pas  

      comme je le veux
	
	
	

	26. Je m’intéresse à mes collègues de travail


	
	
	

	27. J’exprime mon désaccord sans être désagréable


	
	
	

	28. Je suis toujours ponctuel

	
	
	

	29. Je respecte les règles de sécurité


	
	
	

	30. Je parle en bien des autres


	
	
	

	31. Je supporte la critique sans rancune


	
	
	

	32. Je suis attentif et concentré

	
	
	

	33. Je suis capable de travailler avec des personnes   

      que je n’aime pas particulièrement
	
	
	

	34. Je démontre de l’enthousiasme quand on me   

      confie une nouvelle tâche
	
	
	

	35. Je peux travailler sans supervision


	
	
	

	36. Je ne parle jamais en mal des autres


	
	
	

	37. Je donne des compliments facilement


	
	
	

	38- Je respecte mes patrons

	
	
	

	39. Je prends soin du matériel que j’utilise


	
	
	

	40. Je ne parle pas de mes problèmes personnels au travail
	
	
	

	41. Je participe aux activités sociales (party de bureau, sorties…)
	
	
	


Identifiez trois énoncés que vous pourriez améliorer pour faciliter votre intégration en emploi.

1.

	

	


2.

	

	


3.

	

	


