

[image: image1.wmf]La santé chez les jeunes est un sujet au cœur de l’actualité. Nous entendons souvent parler des problèmes d’obésité causés par un manque d’activité physique ou par une mauvaise alimentation. Heureusement, plusieurs écoles font l’impossible pour donner le goût aux jeunes de bouger. C’est prouvé : un jeune qui fait partie d’une équipe sportive ou qui trouve sa motivation à l’intérieur d’une activité physique améliore sa concentration et favorise sa réussite à l’école.  
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C’est pour cette raison que l’école Ste-Dominique a décidé, depuis plusieurs années, d’offrir une grande variété d’activités sportives.  Située dans une grande ville de la Rive-Sud, l’école secondaire Ste-Dominique accueille plus de 1800 élèves répartis sur les cinq niveaux du secondaire.  

Comptant plus de vingt équipes sportives évoluant dans une dizaine de disciplines différentes, les Ours de Ste-Dominique font la fierté des élèves et du personnel depuis maintenant 10 ans.

[image: image3.wmf]

Penses-tu être capable de relever les défis qui te seront proposés?

L’école vient de t’engager à titre de responsable du programme sportif.  Ton mandat est de promouvoir l’activité sportive à l’école et de gérer les différentes équipes au niveau des entraîneurs et du budget.








