Prétest 1 :Fra-1103-4 (Lecture)
Le nombre de morts par égoportrait ne cesse d'augmenter dans le monde

Une étude démontre que plus de 250 personnes sont mortes au cours des dernières années en essayant de prendre un  égoportrait.  Et selon  les  auteurs  de  l'étude,  ce  ne  serait  que  la pointe de l'iceberg de ce problème de sécurité publique qui inquiète les autorités.

Des chiffres inquiétants
L’étude publiée dans le Journal of Family Medicine and Primary Care révèle qu’entre octobre 2011  et  novembre  2017,  259 personnes  sont  mortes lors  de  la  prise d’un  égoportrait. Le nombre de morts serait bien inférieur à la réalité, déclarent les auteurs, puisque peu d'autorités recensent le fait qu'un égoportrait est la cause d’un décès.





Les causes des décès
Tellement  absorbées   par   leur   quête  de prendre   le  meilleur  cliché   d’elles-mêmes,   ces personnes sont mortes après avoir été happées par un véhicule, en se noyant ou même après avoir été attaquées par un animal.





Les jeunes sont les plus susceptibles de mourir en prenant un égoportrait; l’âge moyen est de 23ans. La plus jeune victime n’avait que 10ans, et le plus âgé68ans.L’Inde est le pays où l’on  trouve  le  plus de morts. Aux  États-Unis,  les  armes  à feu ont causé  la  plupart  des morts associées aux égoportraits. En 2018, il n’y avait aucune mort liée aux égoportraits recensée au Canada, mais les médias ont rapporté de nombreux cas de personnes qui ont été blessées ou secourues par les autorités, comme ces deux touristes français qui ont tenté de prendre un égoportrait sur le pont de Québec. 


Les autorités réagissent 
En Russie, les autorités sont inquiètes du nombre croissant de personnes blessées ou tuées par égoportrait et ont lancé une campagne de sécurité publique, rappelant aux gens quelques règles de base: pas d’égoportrait quand on se trouve trop proche d’une falaise ou d’une chute d'eau,  ou  même  d’une  ligne  à  haute  tension.  Pour  sa  part,  l'Inde  a  instauré  plusieurs zones antiégoportrait.

Les auteurs de l’étude travaillent sur une application destinée à avertir les gens qui prennent des égoportraits lorsqu’ils sont en situation de danger. «J’espère ainsi sensibiliser les gens au fait  qu’il  peut  parfois  être  risqué  de prendre  un  égoportrait.»,  affirme  Agam  Bensal,  un  des auteurs de l’étude.

La dépendance aux réseaux sociaux
Selon  AgamBansal,  les  gens  cherchent  tellement  à  obtenir  un  maximum  de  "j’aime"  et  de commentaires positifs sur les réseaux sociaux qu’ils oublient tout bon sens.

Ce   type   de   comportement   inquiète   Samuel   Veissière,   professeur   au   Département   de psychiatrie  de  l’Université  McGill,  qui  étudie  notamment  la  dépendance  aux  téléphones cellulaires. Le  professeur tient  à  préciser  que  la  prise  d’égoportrait  en  soi  n’est  pas problématique, c’est plutôt la dépendance aux réseaux sociaux qui l'est.

«Il  est  normal  de  poster  un selfie.  On  aime  regarder  ce  que  les  autres  font,  on  aime  être regardé et être validé.  Le problème, c’est qu’on est connecté tout le temps. On a du mal à se modérer.», affirme Samuel Veissière.

Les  téléphones  cellulaires  poussent  de  plus  en  plus  les  gens  à  adopter  des  comportements addictifs –comme  prendre  un  égoportrait  dans  une situation  dangereuse–croit  Samuel Veissière.  «Les  gens  perdent  tout  bon  sens.   Le  cellulaire  nous  permet  d’oublier  tout  ce  qui est autour de nous.» Il compare d'ailleurs l’effet hypnotique des notifications et des alertes sur les téléphones à des machines à sous. «Le cerveau est surexcité, il ne peut pas arrêter.» 

Le professeur ne  croit  pas  que  la  dépendance  aux  égoportraits  doit  être  considérée  comme une  maladie  mentale.  Toutefois,  il  est  impératif  d’expliquer  aux  gens  les  risques  pour leur santé mentale et physique.  «C’est tragique, mais ça va prendre d’autres accidents avant que ça change», croit Samuel Veissière.





Source : Adaptation d’un texte écrit par MélanieMeloche-HolubowskietVincentChampagne,publiéenlignele4octobre2018surlesitedeRadio-Canadahttps://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1128055/mort-deces-selfie-egoportrait-etude-augmentation-sante-publique













Questions 
1. Les informations présentées dans ce texte sont-elles crédibles? Justifiez votre réponse. 

2. Résumez, dans vos mots, le sens global.

3. Que signifie l’extrait suivant : « Pour sa part, l’Inde a instauré plusieurs zones antiégoportrait. » (Paragraphe 5)?

4. Qu’est-ce qui explique que les gens prennent des risques lorsqu’ils souhaitent faire un égoportrait? 

5. Selon vous, est-ce que Samuel Vaissière a raison de comparer les téléphones cellulaires aux machines à sous? Justifiez votre réponse. 

[bookmark: _GoBack]6. Croyez-vous que ce texte pourrait faire réfléchir certaines personnes qui ont l’habitude de prendre beaucoup d’égoportraits? Expliquez votre réponse. 
Nombre de morts liés à la prise d'égoportraits

Série 1	2011	2013	2014	2015	2016	2017	3	2	13	50	98	93	


Causes des morts

Série 1	
Noyade	Transport	Chute	Feu	Électrocution	Arme à feu	Animal	Autre	70	51	48	48	16	11	8	7	


