


FRA-1103 
Écoute – La charge mentale pour les nuls 

[bookmark: _Hlk49860297]La vidéo se retrouve à l’adresse suivante : https://www.youtube.com/watch?v=Wa2NermJPdw. 

D’abord, prends le temps de l’écouter une fois au complet pour bien comprendre le message. Ensuite, tu peux la réécouter plusieurs fois et cliquer sur pause, au besoin.

Bonne écoute! 

Prise de notes


[bookmark: _Hlk49859704]Questions
1. Quelle est l’intention de l’auteure de cette vidéo?


2. Quel est le sujet de la vidéo? 


3. Qu’ont en commun les femmes présentées dans la vidéo? 


4. Nommez cinq préoccupations qui sont nommées par ces femmes.
·    
·    
·    
·    
· 

[bookmark: _Hlk49944916]5. Selon toi, que signifie la phrase « décharge ta charge »?




6. Pourquoi, selon toi, ce sujet est encore d’actualité



