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Le compostage est une technique qui aide à diminuer les quantités de déchets à enfouir ou à incinérer par la valorisation d’une partie des matières organiques récupérées. Le compost ainsi produit réduit l’usage d’engrais minéraux puisqu’il permet aux éléments nutritifs présents dans le sol d’être plus facilement disponibles aux végétaux. De couleur brun foncé et riche en humus, ce compost a l’apparence et l’odeur d’un terreau. Il s’agit d’un processus naturel réalisé par des microorganismes.
L’ajout de compost au sol en améliore les qualités physiques, chimiques et biologiques. Ainsi, les végétaux s’enracinent mieux; ils sont plus vigoureux et sont moins sujets aux maladies et aux dommages causés par les insectes. La dépendance à l’égard des pesticides en est alors diminuée. Jusqu’à 30 % de nos ordures ménagères sont constituées de feuilles, d’herbe ainsi que de résidus de jardin et de cuisine qui peuvent être valorisés sous forme de compost.
Parmi les matières recommandées, mentionnons celles-ci : feuilles mortes, fruits et légumes (entiers ou pelures), résidus de café et sacs de thé, coquilles d’oeufs, poussières et cheveux.
