Le culte de la beauté
Compréhension
1.Qu’est-ce qui est difficile suite à une diète?
Il est difficile de maintenir le poids atteint. (para. 2)
2.Quelle conséquence l’anorexie peut-elle avoir sur le corps?
2 réponses possibles : Elle peut avoir des effets néfastes durables sur la santé. OU : Elle cause 800 décès chaque année. (para. 2)
[bookmark: _GoBack]3.Que peut-il arriver à force d’alterner des périodes de diète et de non-diète? 
Cela favorise l’augmentation de l’obésité.(para. 3)			
4.Pourquoi faut-il prioriser la santé ?
C’est une valeur plus sûre et plus durable. (Para . 1)
5.Est-il toujours dangereux de faire une diète? Expliquez.
Non, ce n’est pas mauvais si l’objectif est de perdre de mauvaise graisse. Le danger, c’est d’arrêter de s’alimenter. (para. 2)
6.Pourquoi l’apparence est-elle aussi importante chez les jeunes?
Ils ont souvent cette conception que l’avenir appartient aux plus beaux. (para. 3)
7.Vrai ou faux? Le chiffre entre parenthèses indique le paragraphe où se trouve la réponse.
a)La plupart des gens sont à l’aise avec leur corps. F (2)
b)Seules les femmes sont obsédées par l’apparence physique.  F (2)
c)Il existe des groupes d’aide pour soutenir les femmes qui souffrent de troubles alimentaires. V (1)
Grammaire
8.Que remplacent les mots soulignés.
a)on est persuadé qu’il est... (1) : le corps 
b)l’anorexie les guette (2): jeunes filles
c)elle altérera (2): anorexie
d)selon eux (4): de nombreux sociologues
e)la rechercher (5) : la beauté
9.Identifiez deux (2) participes passés seuls:Plusieurs réponses possibles : (1) tenue (3)ingurgitée		 (4) équilibré, mené, basée (5) fondée
10.Quel est le sujet du verbe être à la troisième ligne du premier paragraphe ?Cesser de s’alimenter pour avoir la ligne idéale.
Vocabulaire
11.Trouvez un synonyme pour les mots suivants:
a)préoccupante (1) :	inquiétante
b)s’astreignent (2) : s’obliger, se forcer
c)ingurgitée (3) : consommée, absorbée
12.Trouvez dans le texte un mot qui signifie :
a)la première place : au premier rang (4)
b)la recherche, l’objectif : cette poursuite (1)
c)changer, transformer : altérer (2)
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